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МБДОУ «ДЕТСКИЙ САД № 19 «АЛЕНКА»

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ.
1.1. Настоящее Положение, регламентирующее деятельность работы физкультурного зала в 
муниципальном бюднетном дошкольном образовательном учреждении "Детский сад 
общеразвивающего вида № 19 «Аленка» (далее -Учреждение).

1.2. Данный документ разработан в соответствии с :
• Федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЭ «Об образовании в Российской Федерации»,
• Приказом Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 года № 373 «Порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам -  образовательным программам дошкольного 
образования»;

• СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи".

• СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 
(или) безвредности для человека факторов среды обитания".

• СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации 
общественного питания населения"

• ФЗ от 24.07.1998 № 124 -  ФЗ (редакция от 25.11.2013 г.) «Об основных гарантиях ребенка в 
Российской Федерации»,

• Приказом Минобрнауки РФ от 17.10.2013 № 1155 "Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта дошкольного образования",

• Приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 18.10.2013 №544н «Об 
утверждении профессиональных стандартов педагога;

• Уставом ДОУ

1.2. Целью деятельности физкультурного зала является развитие мотивации личности к 
здоровому образу жизни и физическому совершенствованию.
1.3. Основным предметом деятельности физкультурного зала является реализация ООП МБДОУ 
«Детский сад №19 «Аленка», образовательных программ дополнительного образования детей 
физкультурно-спортивной направленности.
1.4. Физкультурный зал является:
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• центром физической подготовки детей; 6. Докумет
• центром формирования у детей жизненно-необходимых двигательных умений и подготовке, к
достижения определенного уровня физической культуры; ающие разре]
• пунктом консультативной работы с воспитателями и родителями по вопросам физи
воспитания. 3

1.6. Физкультурный зал предназначен для групповых и индивидуальных занятий с дет 1. Руководи
физическому воспитанию. р у  старшш
1.7. Физкультурный зал размещен на первом этаже с достаточным освещением. Пол 
линолеумом.
1.8. Физкультурный зал имеет хорошую материально-техническую базу, эстетически оформг ]. Физкульту
1.9. В физкультурном зале имеется в наличии: 2. Физкульту
• Стандартное оборудование и инвентарь; Зорудование i
• Нестандартное оборудование и инвентарь.

2. ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ЗАДАЧИ ФИЗКУЛЬТУРНОГО ЗАЛА
2.1. Назначение функционального модуля«Физкультура»
Для педагогов:
• способствование правильному формированию опорно-двигательного аппарата;
• становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;
• создание основы для становления ценностей здорового образа жизни;
• ознакомление и формирование представлений о различных видах спорта и спор
состязаний.
Для родителей:
• способствование правильному формированию опорно-двигательного аппарата;
• становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;
• создание основы для становления ценностей здорового образа жизни;
• ознакомление и формирование представлений о различных видах спорта и спор
состязаний
2.2. Реализуемы области:
• социально-коммуникативное развитие;
• познавательное развитие;
• речевое развитие;
• художественно-эстетическое развитие;
• физическое развитие.
2.3. Реализуемые виды деятельности:
• Игровая;
• Коммуникативная;
• Двигательная.
3.3. Целевой возраст детей 2-7 лет.

3. ОРГАНИЗАЦИЯ И СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ФИЗКУЛЬТУРНОГО ЗАЛА.
3.1 .Формы организации физического воспитания: физкультурные занятия в зале и на в 
утренняя гимнастика, спортивные досуг, праздники, дни здоровья, спортивные игры и упрая 
ритмическая гимнастика, корригирующая гимнастика, прогулка: пешеходная, лыжная, подв 
игры, самостоятельные занятия;
3.2. Изучение и внедрение новых методик по физическому воспитанию.
3.3. Проведение консультативной работы с воспитателями и родителями по физич< 
воспитанию детей дошкольного возраста.
3.4. Наличие специальной методической литературы, методических разработок, рекоменда] 
здоровому образу жизни.
3.5. Наличие картотеки: основных движений, игровых и спортивных развлечений.



6. Документацияходовой и календарные планы работы, карточки-показатели по физической 
1ений и юдготовке, конспекты занятий, развлечений, праздников, акты на испытание оборудования, 

дащие разрешение на проведение занятий, диагностика физического развития детей, 
юсам физи

3. РУКОВОДСТВО ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ФИЗКУЛЬТУРНОГО ЗАЛА.
ятий с дет 1. Руководство и контроль за деятельностью физкультурного зала осуществляет заведующий 

ОУ, старший воспитатель, старшая медсестра.
шем. Пол

5. МАТЕРИАЛЬНАЯ БАЗА.
!ски оформй. Физкультурный зал комплектуется в соответствии ФГОС ДО.

2. Физкультурный зал имеет помещение, компьютерную технику, стандартное и нестандартное 
юрудование и инвентарь, методическую литературу.
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